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	Завтрак (6-11 лет)
	Выход
	к/кал
	Цена

	
	
	
	

	Котлеты рубленые из говядины
	80
	183,04
	33-47

	Макароны отварные
	150
	137
	7-23

	Чай с сахаром 
	200
	64
	1-65

	Хлеб ржан\пшенич.
	40\20
	109,8
	4-98

	
	
	
	

	
	
	
	

	Итого:
	
	
	47-33

	Завтрак (12-18 )
	Выход
	
	Цена

	Сыр
	20
	72
	12-31

	Котлеты рубленые из говядины
	100
	228,8
	41-94

	Макароны отварные
	180
	202,1
	8-68

	Чай с сахаром 
	200
	64
	1-65

	Хлеб ржан\пшенич.
	40\30
	109,8
	5-81

	
	
	
	

	
	
	
	

	Итого:
	
	
	70-39

	Обед (6-11 лет)
	Выход
	
	Цена

	Яблоко
	183
	83
	31-32

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250\5
	84,7
	8-62

	Рыба тушеная с овощами
	75\75
	185
	19-45

	Рис отварной
	150
	209,4
	10-65

	Компот из сухофруктов
	200
	113
	3-55

	Хлеб ржан\пшенич.
	50\30
	175,8
	6-64

	
	
	
	

	Итого:
	
	
	80-23

	Обед (12-18 лет)
	Выход
	
	Цена

	Яблоко
	183
	83
	31-32

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250\5
	84,7
	8-62

	Рыба тушеная с овощами
	75\75
	185
	19-45

	Рис отварной
	180
	209,4
	12-80

	Компот из сухофруктов
	200
	113
	3-55

	Хлеб ржан\пшенич.
	50\50
	175,8
	8-30

	
	
	
	

	Итого:
	
	
	84-04

	Полдник
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	113
	15-11

	Вафли
	40
	98
	8-24

	Итого:
	
	
	23-35

	
	
	
	

	Дополнительно
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